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सन्देश       

आदरणीय सेवा-ग्राही, सहकर्मी स्वास््यकर्मी तथा सरोकारवालाहरू सबैर्मा नर्मस्कार। 

रे्मथथनकोट अस्पतालको वार्षिक प्रथतवेदन, आ .व . 2081/082 प्रस्ततु गनि पाउँदा अत्यन्त खशुी र गवि लागेको छ। 
यो प्रथतवेदनले र्वगत एक वषिको अवथिर्मा अस्पतालले परु् याएका सेवा-उपलब्धि, सार्मना गरेका चनुौतीहरू तथा आगार्मी 
वषिका लाथग तय गरेका प्राथथर्मकताहरू प्रथतथबब्बबत गदिछ।यसलाई तयार गनि थनकै रे्महेनत गनुिभएको अस्पतालको 
रे्मथिकल रेकििर सपुरभाइजर र्मर्मता पौिेलज्यलुाई हार्दिक िन्यवाद र्दन चाहन्छु।  

गत वषि हाम्रो अस्पतालले सीथर्मत स्रोत र जनशब्ि हुदँाहुँदै पथन गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रवाहर्मा उल्लेखनीय प्रगथत 
गरेको छ। हार्मीले अस्पतालबाट प्रवाह हनुे र्वशेज्ञ सेवाको र्वस्तार गरे सँगै अपरेशन कक्ष सचुारु गरी केही जर्टल 
थसजेररयन सेक्सन शल्यर्िया सरे्मत सफलतापवुिक सबपन्न गयौँ र शल्यर्िया सेवालाई थप र्वस्तार गदै लगीरहेका 
छौँ।हाल अस्पताल बाट ईन्टरनल रे्मथिथसन  ,वाल रोग ,जनरल सजिरी ,हािजोनी र स्त्री तथा प्रसतुी जस्ता र्वशषेज्ञ सेवा 
दैथनक रुपर्मा प्रवाह भइरहेका छन भने र्माथसक रुपर्मा र्मानथसक रोग सबबब्न्ि र्वशेषज्ञ सेवा प्रदान गरररहेका छौँ।यसले 
गदाि ओपीिी तथा इर्मजेन्सी सेवार्मा थबरार्मीहरूको पहुँच र सन्तरु्ि स्तर बढेको छ, र्मात ृतथा नवजात स्वास््य सेवार्मा 

सिुार आएको छ, र स्वास््य बीर्मा कायििर्मर्माफि त ग्रार्मीण बाथसन्दाले थप राहत अनभुव गरेका स्थानीय तह, सार्मदुार्यक 
संस्थाहरू र प्रदेश सरकारसगँको सहकायिले पथन स्वास््य सेवा सदुृढीकरणर्मा टेवा परु् याएको छ। 

यद्यर्प, पयािप्त जनशब्ि अभाव, भौथतक पूवाििारको सीथर्मतता, आवश्यक औषथि तथा उपकरणको आपूथतिर्मा आएको 
कर्िनाइ, र बढ्दो सेवा र्मागका बीच गणुस्तरीय सेवा थनरन्तरता र्दन चनुौती कायर्म रहँदै आएको छ। यी चनुौतीहरूलाई 
सार्मना गदै अस्पतालको सेवा पहुँच, दक्षता र पारदब्शिता बढाउन हार्मी प्रथतबद्ध छौं। 

आगार्मी वषिर्मा अस्पतालले सेवा गणुस्तर अथभवृर्द्ध, जनशब्ि सदुृढीकरण, सूचना प्रर्वथिको प्रभावकारी प्रयोग, र सर्मदुायरै्म 
आिाररत रोकथार्मर्मखुी कायििर्महरूलाई प्राथथर्मकता र्दन ेयोजना बनाएका छौँ। साथै, स्वास््य सशुासन, सरोकारवालाको 
सहभाथगता, र सेवा-ग्राहीरै्मत्री वातावरण थनर्मािणर्मा पथन जोि र्दइनेछ। 

अन्त्यर्मा, रे्मथथनकोट अस्पतालका सबपूणि स्वास््यकर्मी, अस्पताल सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सथर्मथत, यस भेगका स्थानीय 
तहहरु, प्रदेश स्वास््य थनदेशनालय तथा स्वास््य र्मन्त्रालयप्रथत हार्दिक िन्यवाद व्यि गदिछु, जसको सहयोग र र्वश्वासले 
नै यो प्रगथत सबभव भएको हो। भर्वष्यर्मा पथन यस्तै साथ, सहयोग र सकारात्र्मक सझुावको अपेक्षा गदिछु। 

िन्यवाद। 

िा. रार्म शरण शे्रष्ठ 

थनथर्मत्त रे्मथिकल सपुररटेन्िेन्ट 

रे्मथथनकोट अस्पताल 
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शभुकार्मना                 

रे्मथथनकोट प्रादेब्शक अस्पतालको आ.व. २०८१/०८२ को वार्षिक प्रगथत प्रथतवेदनर्मा आफ्ना भनाईहरू राख्न जनु 
अवसर प्रदान गरेको छ त्यसका लाथग अस्पताल प्रशासनप्रथत िन्यवाद धयि गनि चाहन्छु । प्राथथर्मक स्वास््य केन्र, 

नगर अस्पताल हदैु हाल प्रदेश अस्पतालको रूपर्मा संचाथलत यस अस्पताललाई आजको अवस्थासबर्म र्वकथसत गराउन 
आ-आफ्नो स्थानबाट र्महत्वपूणि योगदान गने सबबब्न्ित र्मन्त्रालय, स्थानीय तह, जनप्रथतथनथिहरू, अस्पताल संचालन तथा 
व्यवस्थापन सथर्मथतका पूवि पदाथिकारीहरू, सबपूणि स्वास््यकर्मी, प्रार्वथिक, कर्मिचारी साथथहरू,सबै राजनीथतक दल, स्थानीय 
बरु्द्धब्जर्व, सार्माजसेवी र आर्म नागररकहरूप्रथत आभार धयि गनि चाहन्छु । 

  हाल बागर्मती प्रदेश सरकार, स्वास््य र्मन्त्रालय अन्तगित संचाथलत यो अस्पताल स्थानीय नागररकहरूलाई र्मात्र नभई 
अन्य भेगका नागररकहरूलाई सरे्मत सविशलुभ, प्रभावकारी र गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनि र्महत्वपूणि सबभावना 
बोकेको अस्पताल हो, जनु यसले गदै आईरहेको छ ।यो अस्पताल नर्मोबदु्ध नगरपाथलका, विा नं.४ र्मा अवब्स्थत रहेता 
पथन यसले र्वशेष गरी नर्मोबदु्ध, पाचँखाल नगरपाथलका, रोशी, तेर्माल र र्महाभारत गाउॅपाथलकाका नागररकहरूलाई स्वास््य 
सेवा प्रदान गदै आईरहेको छ । यसका अलावा अस्पताल थब.र्प.राजर्मागिसगैॅ रहेकोले रारे्मछाप,थसन्िलुी, कोशी प्रदेश र 
र्मिेश प्रदेशका नागररकहरूलाई सरे्मत स्वास््य सेवा प्रदान गदै आईरहेको छ । राजर्मागिर्मा हनु ेप्राकृथतक प्रकोप र 
दरु्िटनार्मा परेका थबरार्मीहरूलाई सरे्मत उपचार सेवा प्रदान गदै आईरहेको यस अस्पताललाई ट्रर्मा सेन्टरको रूपर्मा 
र्वकास गनि सकेर्मा नागररकको ज्यानर्माथथ हनु ेजोब्खर्म न्यूथनकरण गनि अस्पतालको भथूर्मका अझै र्महत्वपूणि हनुेछ । 

     हाल ५० शैयार्मा संचाथलत र १०० शैयाको प्रस्ताव स्वीकृत भईसकेको सन्दभिर्मा अस्पतालको स्तर र सरु्विा 
बरृ्द्धकालाथग संर्ीय सरकार स्वास््य र्मन्त्रालय, बागर्मथत प्रदेश सरकार स्वास््य र्मन्त्रालय,  बागर्मथत प्रदेशका र्माननीय 
स्वास््यर्मन्त्रीज्यू, प्रदेश स्वास्थ र्मन्त्रालयका पदाथिकारीज्यूहरूबाट प्राप्त सझुाव , सहयोगप्रथत आभार प्रकट गदै सदाझैं 
अझ बर्ढ सहयोग र सझुावको अपेक्षा सरे्मत गदिछु । थसथर्मत श्रोत, सािन र भौथतक पूवाििारका बावजतु पथन अस्पतालको 
सर्मग्र सूचकांकहरूको र्वश्लषेण गदाि थबगत वषिहरूर्माभन्दा थबरार्मीको संख्यार्मा भएको बबृ्दद, उपचारको स्तरर्मा भएको 
बरृ्द्ध, सफल उपचार दरर्मा भएको बरृ्द्ध लगायत अन्य सूचकांकहरू सरे्मत सकारात्र्मक देब्खएकाले आशाका र्करणहरू 
देब्खन थालेका छन ् । यो त्यसै भएको होईन, यस अस्पतालर्मा कायिरत सबपूणि स्वास््यकर्मी र कर्मिचारीहरूको 
लगनब्शलता र योगदानले भएको हो । यसका लाथग सबैलाई िन्यवाद र्दन चाहन्छु । 

आगार्मी र्दनर्मा जग्गा प्राथप्तसगैॅ आिथुनक अस्पताल भवन थनर्मािणर्मा हार्मी प्रथतबद्ध छौं । दरबन्दी अनसुारको दक्ष 
जनशब्िको अभाव न्यूथनकरण, आवश्यक औजार उपकरणहरूको अभाव न्यूथनकरण, स्वास््य बीर्मा बोििबाट प्राप्तहनुे रकर्म 
र्ढलागरी प्राप्त हनुे अवस्थाको न्यूथनकरण गने लगायत अन्य सर्मस्याहरू सर्मािान गने तफि  हार्मी प्रयासरत छौं  । 
नागररकको स्वास््य सेवा प्राप्त गने र्मौथलक हक र अथिकारको संरक्षण गदै गणुस्तरीय सेवा प्रदान गनि अस्पताल पररवार 
प्रथतबद्ध छ । 

   अन्त्यर्मा, यस अस्पतालबाट प्रवाह हनुे गणुस्तरीय र सविशलुभ स्वास््य सेवा आर्म नागररकको पहचुर्मा पयुािउन 
सरोकारवाला सबैसगॅ सदाझै सहयोगको अपेक्षा सर्हत हार्दिक शभुकार्मना धयि गदिछु । 

  िन्यवाद । र्वष्ण ुप्रसाद खनाल 

अदयक्ष, अस्पताल संचालन तथा व्यवस्थापन सथर्मथत 

रे्मथथनकोट अस्पताल 
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Chapter I 

   पररचय    

रे्मथथनकोट अस्पताल बागर्मती प्रदेशअन्तगित पने काभ्रपेलाञ्चोक ब्जल्लाको सदरर्मकुार्म िथुलखेलबाट २० र्कलोथर्मटर पवुि 
नर्मोबदु्ध नगरपाथलका-०४ र्मा अवब्स्थत छ । राजिानी कािर्मािौंबाट कररब ५० र्कलोथर्मटरको दरुरर्मा रहेको यो अस्पताल 
र्व.र्प. राजर्मागिको आिैर्मा छ । यस काभ्रपेलान्चोक ब्जल्लाको कुल के्षत्रफल १,३९६ वगि र्कलोथर्मटर छ। ब्जल्लाले 
देशको कुल के्षत्रफलको ०.९४% ओगटेको छ। यसर्मा १३ नगरपाथलका छन ्जसर्मदये सहरी ६ नगरपाथलका र ७ 
गाउँपाथलका रहेका छन ्। िथुलखेल यस ब्जल्लाको सदरर्मकुार्म हो भने बागर्मती प्रदेशको ६.८७% भभूाग ओगटेको यस  
ब्जल्लाले थसन्िलुी, भिपरु, रारे्मछाप, लथलतपरु, कािर्मािौं र थसन्िपुाल्चोकसँग थसर्माना जोिेको छ। राजनीथतक र्हसाबले 
ब्जल्लालाई २ थनवािचन क्षेत्रर्मा र्वभाजन गररएको छ ।  
यो अस्पताल पर्हलो पटक प्राथथर्मक स्वास््य सेवा केन्र (PHCC को रूपर्मा २०५४ सालर्मा स्थापना भएको थथयो। पथछ, 

र्व.सं. २०६६ र्मा यसलाई १५ शैयाको ब्जल्ला अस्पतालको नार्म र्दइएको थथयो । २०७७ साल फाल्गणुर्मा प्रादेब्शक 
अस्पतालको रुपर्मा स्तरोन्नथत गररएको थथयो । हाल यस अस्पताल ५० शैया अस्पतालको रुपर्मा पणुि रुपर्मा सञ्चालनर्मा 
आएको छ यसले प्रवाह गने सेवाहरु र्वस्तारका िर्मरै्म रहेका छन ।र्वस्तार हनुे िर्मर्मा आ.व. २०८१/०८२ र्मा 
अपरेसन थ्रीएटर (OT) , िायलाइथसस , जनरल रे्मथिथसन, SNCU सेवाहरुको थप र्वस्तार भएको छ ।यस अस्पतालबाट 
प्रवाह हनु ेर्वशेज्ञ सेवाको र्वस्तार भए सँगै अपरेशन कक्ष सचुारु गरी केही जर्टल थसजेररयन सेक्सन शल्यर्िया सरे्मत 
सफलतापवुिक सबपन्न भइसकेका छन र शल्यर्िया सेवालाई थप र्वस्तार गदै लगीरहेको छ।हाल अस्पताल बाट ईन्टरनल 
रे्मथिथसन  ,वाल रोग ,जनरल सजिरी ,हािजोनी र स्त्री तथा प्रसतुी जस्ता र्वशेषज्ञ सेवा दैथनक रुपर्मा प्रवाह भइरहेका छन 
भने र्माथसक रुपर्मा र्मानथसक रोग सबबब्न्ि र्वशषेज्ञ सेवा प्रदान गरररहेको छ। सबपणुि थनकाय , व्यिी , विा जनप्रथतथनथि 
र यहाँका लोकर्प्रय जनता साथै र्वथभन्न संस्था, स्थानीय थनकाय र प्रदेश सरकारको साथ सहयोगर्मा सेवालाई अझै र्वस्तार 
गरर स्तरोन्नथत गने प्रथतबद्धता यस अस्पतालले राखेको छ। 

Map of Kavrepalanchok District 
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Organogram of Methinkot Hospital 

 

Income of Hospital Development Committee 

Description             Number  

1. Number of meetings held in 2081/82 4 

2. Financial Information Amount (NPR) 

2.1. Balance @ end of Asar 2082 5305197.56 

2.2. Income (service fees, rent, donation etc.) 16880325 

2.3. Expenses 11575127 

2.5. Details of any donation received, gift in kind  

(Air Conditioner :5 units 

     Blanket:20 units 

     Water Dispenser:5 units 

   Water filter :3 units  ) 

500000 

 

 In total 4 meetings were held in FY 2081/082. The income of hospital from different services 

fees, rents, donation, etc include Rs. 16880325 in 2081/82, where the expenses were Rs. 11575127 

that makes the ending balance of Rs. 5305197  at the end of Asar 2082 .And, there were no  

monetary donations received on the financial statement. 

Existing Manpower in Methinkot Hospital (In Number)       

POSTS 

GOVERNMENT 
Development 

committee 
CURRENTLY AVAILABLE 

Sanctioned 

post 
Fulfilled 

Sanctioned 

post 
Fulfilled 

Among 

government 

sanction 

 

Among 

development 

committee 

sanction 

 

Local and 

other 

resources 

Specialized Doctor (9 to 10
th

) 6 0 0 0 4 0 1 

रे्मथिकल 
सपुररटेण्िेन्ट

ब्चर्कत्सा शाखा प्रशासन शाखा नथसिंङ शाखा इर्मजेन्सी शाखा 
रे्मथिकल 

रेकिि/स्वास््य र्वर्मा 
शाखा 

प्रयोगशाला शाखा फारे्मसी शाखा रेथियोलोजी शाखा 
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MDGP-9th 0 0 0 0 0 0 0 

Medical Officer - 8
th

 7 1 0 0 2 0 5 

Dental Surgeon - 8
th

 1 0 0 0 0 0 1 

Nursing Officer(7
th

) 1 0 0 0 0 0 10 

Pharmacy officer/Assistant 1 0 0 0 1 0 0 

Staff Nurse 

 
13 6 0 0 5 0 1 

ANM 

 
3 1 0 0 2 0 1 

HA 

 
5 2 0 0 3 0 0 

SAHW 1 1 0 0 0 0 0 

Radiographer 

 
3 2 0 0 1 0 0 

MLT/Lab 

Technician/Assistant 
5 4 1 1 0 0 0 

Anesthesiologist Assistant 

 
1 1 0 0 0 0 0 

Biomedical Technician 1 1 0 0 0 0 0 

Medical Recorder 

 
1 1 0 0 0 0 0 

Administrative staffs 

 
1 0 0 0 0 0 0 

Accountant 1 1 0 0 0 0 0 

Dental Hygienist 1 0 0 0 1 0 0 

Assistant Computer Operator 1 0 0 0 1 0 0 

Receptionist 0 0 2 1 0 0 0 

Others(Guard/Office 

Helper/Sweepe/Driver) 
7 0 0 3 7 0 2 

Total 

 
59 21 3 5 27 0 21 

 

Infrastructure of Hospital 

 Hospital owned land: 9 Ropani.         

 Building: 

 Hospital Room: Inadequate 

 Doctor Quarter:  Available 

 Staff Quarter: Available 

 Other: 
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 Hospital Pharmacy: Running 24 Hr 

 Infrastructure (Room) :  Inadequate 

 Furniture/Wall Rack:  Inadequate 

 Human Resource: 1 Pharmacist Assistant (Temporary) 

 

Methinkot hospital has around 9 Ropanis of land. We are establishing new wards, staff 

quarters as per need of Hospital.  

 

Status of Hospital Beds 

Description Total 

Sanctioned Beds (Government) 50 

Sanctioned Beds (Development committee) 0 

Total operational Beds 43 

Total inpatient beds 15 

Maternity beds 4 

ICU /HDU beds 4 

SNCU beds 3 

Emergency Department 7 

Geriatric 0 

Dialysis 5 

OT  2 

Others 3 

 

Methinkot hospital is a 50 bedded hospital where 43 beds were operating in the FY 2081/082 

. Among the operating beds inpatients beds are 15, maternity beds are 4, 7beds are used in 

Emergency Department 3 beds are used in SNCU,  2 beds are set up for OT,  5 beds in 

Dialysis Department is being used and 3 beds are used in others department.  
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िखू्य िेमिकल उपकिणहरूको अवस्था 

 

Department Name of equipments 
No. of functional 

equipments 

No. of non-functional 

equipments 

Operation 

Theatre 

OT Table 2  

OT Light Ceiling Mount 1  

Anesthesia Workstation 2  

Patient Monitor 7 Parameter 2  

Defibrillator with AED 1  

Electro Surgical Unit 1  

Laboratory CLIA 1  

Fully Automatic Chemistry 

Analyzer 
1  

Electrolyte Analyzer 1 1 

Haematology Analyzer 3 Part 1  

Semi Auto Chemistry 

Analyzer 
1 1 

Microscope 3  

Emergency 

Ventilator 1  

Defibrillator 1  

AED 1  

ECG Machine 1  

BiPAP Machine 1  

Patient Monitor 3  

OPD 

X-Ray View Box 4  

Weighing Machine 3  
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Otoscope 1  

Retinoscope 1  

Radiology 

X-Ray 1  

CR Reader 1  

Film Printer 1  

Ward 

Patient Monitor 3  

ECG 1  

Radiant Warmer 1  

Bipap 1  

Suction Machine 1  

SNCU 

Phototherapy Machine 1 0 

Bubble CPAP 1 0 

Hemodialysis Hemodialysis Machine 1 4 

Dental 

Dental Chair 1 0 

UV Sterilizer Chamber 0 1 

Dental X-ray Unit 0 1 

 

 

Go'gtd ;]]jf dfkb08 ;'wf/ २०८०/०८१ , d]lygsf]6 c:ktfn 

थस.नं. कायििर्म / र्ियाकलाप ब्शषिकहरु     र्वथनयोब्जत बजेट  

1  अस्पतालको सदुृढीकरण लाथग गर्ित सथर्मथतको बैिक  70,000/- 

2 सार्माब्जक पररक्षण  80,000/- 

3 सेवा र्वस्तारका लाथग भौथतक संरचना थनर्मािण/ र्मर्मित सबभार  10,00,000/- 

4 औजार उपकरण खररद / र्मर्मित सबभार 9,00,000/- 

5 अस्पतालजन्य फोहोररै्मला व्यवस्थापन  5,00,000/- 

6 अस्पताल फारे्मसी संचालन तथा सदुृढीकरण 6,00,000/- 

7  CME र CNE र्मा थप सहयोग कायििर्म संचालन  4,00,000/- 



 
 

 

Methinkot Hospital,Bhakundebesi, Kavre Annual Report 2081/082                                                                  Page 7 
 

8 अस्पतालको स्वास््य व्यवस्था सचुना प्रणाली सदुृढीकरण 9,70,000/- 

9 संिर्मण रोकथार्म र थनयन्त्रण सबबन्िी कायि 4,00,000/- 

10 उपचारात्र्मक र थनिानात्र्मक सेवा सिुारका लाथग आवश्यक अन्य कायि  10,00,000/- 

11 MSS  र्मापन /सथर्मक्षा/ Follow Up 80,000/- 

                            कुल 60,00,000/- 

 

From the MSS, Methinkot Hospital was granted of Rs. 60,00,000 on different headings for Current 

Assests which is shown in the above table. 

 

 Total amount of Rs. 80,00,000 was expensed in the above mentioned headings of the 

capital assets of Methinkot Hospital. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

k'+hLut tkm{sf] र्वर्वरण M 

   

 SN Equipememts quantity  unit price  total amount  

 1 Autoclave for waste management (400 liter) 1 1500000 1500000 

 2 Na/K machine  1 500000 500000 

 3 Biochemistry semi auto analyser 1 400000 400000 

 4 Dental X-ray  1 250000 250000 

 5 Patient defibrillator  2 700000 1400000 

 6 Stabilizer (15000 kv) 2 500000 1000000 

 7 Biochemistry fully autoanalyser 1 900000 900000 

  Dental chair  2 250000 500000 

 9 AC for SNCU, emergency, delivery room, office 5 150000 750000 

 10 CEONC medical equipement     800000 

   Grand total      8000000 
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मवत्तीय मवविण (संघीय ससतफ तर्फ )  

 

Budget 
Budget 

Allocated  
Budget 

Released 
Budget 

Expenditure 

Irregularities (बेरुज)ु  २०८१/८२  

Amount Clearances % Clearances 

Capital 
      

Recurrent 
6,006,000.00 १२,७१,३७२.०० १२,७१,३७२.००    

Total 
   1,271,372.00  

 

मवत्तीय मवविण (प्रदशे श्रोत)   

Budget Budget Allocated  Budget Released 
Budget 

Expenditure 

Irregularities (बेरुज)ु  २०८१/८२  

Amou

nt 
Clearance

s 
% Clearances 

Capital 5,000,000.00      

Recurrent 59,689,000.00 51,361,355.05 51,361,355.05    

 

मवत्तीय मवविण (व्यवस्थापन समिमत/ अन्य)  

Budget Budget Allocated  Budget Released 
Budget 

Expenditure 

Irregularities (बेरुज)ु  २०८१/८२  

Amou

nt 
Clearance

s 
% Clearances 

Capital       

Recurrent 
      

Total 
२६३०३६३४.०० १६,२८८,८२०.५६ ११५७५१२८.००    
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Chapter II:  Hospital Major Achievements 

 

  

 

 

Hospital service related information FY 2081/082 

S.N. Indicators 2079/80 2080/081 
  2081/082 Trend 

(- or +) 

1 Total Number of OPD Cases 17497 18809 18714 - 

2 Total Number of Emergency Cases 2720 5090 5154 + 

4 Total  Number of Inpatients Admitted 626 711 705 - 

5 Total Number of Lab Services Provided 5877 7590 8420 + 

6 Total Number of Hospital Services Provided 20217 23899 23868 - 

7 Total no. of deliveries 85 90 87 - 

8 Referral Cases (Out) Total 192 254 1073 + 

 

Hospital performance indicators 

Indicators 2079/80 2080/081 081/082 

% of Monthly Report Entered 100 100 100 

% of Monthly Report Entered within time 100 100 100 

Bed occupancy rate  14.3 25.25 24.48 

Average length of stay 3 3.12 3.11 

Bed turnover interval  172.7 147.43 151.68 

% of Surgeries among In-Patients 0 11.4 2.41 

Infection rate among surgical cases 0 0 0 

Surgery related death rate 0 0 0 

 

Above details shows that recording and reporting of the hospital performance is up to date. 

Likewise, hospital admission and bed occupancy rate has increased significantly after the expansion 

of infrastructures, manpower and the services notably 24 Hrs lab, X-ray, pharmacy and reception. 

 

 

 

 



 
 

 

Methinkot Hospital,Bhakundebesi, Kavre Annual Report 2081/082                                                                  Page 10 
 

 

Morbidity and Mortality among Outpatients FY 2081/082 

S.N. Name of Disease Shrawan 2081 to 

Asar 2082 

1 OPD-Morbidity-Orthopaedic Problems-Backache(Muskuloskeletal Pain) 617 

2 Outpatient Morbidity-Oral Health Related Problems-Dental Caries Cases 590 

3 OPD Morbidity-Reason for Contact-Counseling 414 

4 OPD Morbidity-Common Symptoms-Cough 392 

5 OPD Morbidity-Common Symptoms-Abdominal Pain 370 

6 OPD Morbidity-Reason for Contact-Pregnancy Examination 367 

7 OPD-Morbidity-Cardiovascular & Respiratory Related Problems-

Hypertension 

309 

8 OPD Morbidity-Common Symptoms-General Consideration on Pain 296 

9 OPD Morbidity-Common Symptoms-Fatigue and Weakness 213 

10 Outpatient Morbidity-Nutritional & Metabolic Disorder-Diabetes Mellitus 

(DM) Cases 

203 

11 Outpatient Morbidity-Other Infected Diseases-Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) Cases 

202 

12 Outpatient Morbidity-ENT Infection-Pharyngitis/Sore Throat Cases 181 

13 OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Headache 181 

14 OPD Morbidity-Common Symptoms-Chest pain 171 

15 OPD-Morbidity-Orthopaedic Problems-Arthritis-Osteo Arthrosis 153 

16 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Dermatitis/Eczema Cases 143 

17 OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Gastritis (APD) 114 

18 OPD Morbidity-Orthopaedic-Fractures 110 

19 OPD Morbidity-Orthopaedic-Lower Back Pain 109 

20 OPD-Morbidity-Cardiovascular & Respiratory Related Problems-COPD 102 

21 OPD Morbidity-Common Symptoms-Itching 100 
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22 Outpatient Morbidity-Oral Health Related Problems-Other Disorder of 

Teeth Cases 

87 

23 Outpatient Morbidity-ENT Infection-Acute Tonsilitis Cases 78 

24 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Abscess Cases 71 

25 OPD Morbidity-Oral-Periodontitis 68 

26 Outpatient Morbidity-Other Infected Diseases-Urinary Tract Infection (UTI) 

Cases 

68 

27 Outpatient Morbidity-Oral Health Related Problems-Oral Space Infection & 

Abscess Cases 

67 

28 OPD Morbidity-Mental Health-Anxiety disorder 65 

29 OPD Morbidity-Orthopaedic-Ligamentous Sprain 65 

30 OPD Morbidity-Common Symptoms-Nause and Vomiting 64 

31 OPD Morbidity-Orthopaedic-Joint Stiffness 62 

32 OPD Morbidity-Common Symptoms-Breathlessness/ Shortness of Breath 59 

33 OPD Morbidity-Orthopaedic-Spondylosis 58 

34 Outpatient Morbidity-ENT Infection-Wax Cases 56 

35 OPD Morbidity-Skin-Cellulitis Cases 56 

36 OPD Morbidity-Orthopaedic-Tendonitis 50 

37 OPD Morbidity-Common Symptoms-Dizziness and Vertiligo 47 

38 Outpatient Morbidity-Other Infected Diseases-ARI/Lower Respiratory Tract 

Infection (LRTI) Cases 

47 

39 OPD Morbidity-Reason for Contact-Antenatal Screening 46 

40 Outpatient Morbidity-Communicable-Water/Food Borne-Acute Gastro-

Enteritis (AGE) Cases 

45 

41 Outpatient Morbidity-Gynae Problems-Menstrual disorder 42 

42 OPD Morbidity-Orthopaedic-Neck Pain 40 

43 Outpatient Morbidity-ENT Infection-Foreign Body in Ear Cases 40 

44 OPD Morbidity-Orthopaedic-Arthritis 36 
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45 Outpatient Morbidity-Oral Health Related Problems-Oral Ulcer (Aphthous & 

Herpetic) Cases 

34 

46 Outpatient Morbidity-Communicable-Water/Food Borne-Presumed Non-

Infectious Diarrhoea Cases 

32 

47 OPD Morbidity-Oral-Gingivitis 30 

48 Outpatient Morbidity-ENT Infection-Acute Suppurative Otitis Media Cases 30 

49 OPD-Morbidity-Orthopaedic Problems-Rheumatoid Arthritis 26 

50 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Scabies Cases 26 

51 Outpatient Morbidity-ENT Infection-Rhinitis Cases 26 

52 Outpatient Morbidity-Gynae Problems-Pelvic Inflammatory Disease (PID) 24 

53 OPD-Morbidity-Surgical Problems-Prostatism-(BEP/BPH) 23 

54 OPD-Morbidity-Cardiovascular & Respiratory Related Problems-Bronchial 

Asthma 

22 

55 Outpatient Morbidity-Communicable-Water/Food Borne-Jaundice Cases 21 

56 Outpatient Morbidity-Mental Health related problems-Psychosis 21 

57 Outpatient Morbidity-Mental Health related problems-Depression 20 

58 Outpatient Morbidity-HIV/STI-Vaginal Discharge Syndrome (VDS) Cases 19 

59 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Urticaria Cases 19 

60 Outpatient Morbidity-Gynae Problems-Disfunctional Uterine Bleeding 

(DUB) 

19 

61 Outpatient Morbidity-HIV/STI-Lower Abdominal Pain Syndrome (LAPS) 

Cases 

18 

62 OPD-Morbidity-Surgical Problems-Renal Stones 17 

63 OPD Morbidity-Oral-Dry Mouth 17 

64 Outpatient Morbidity-Gynae Problems-Prolapsed Uterus 17 

65 Outpatient Morbidity-Nutritional & Metabolic Disorder-

Anaemia/Polyneuropathy Cases 

16 

66 OPD-Morbidity-Surgical Problems-Haemorrhoids/Piles 15 
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67 Outpatient Morbidity-Oral Health Related Problems-Periodontal Disease 

(Gum Disease) Cases 

14 

68 Outpatient Morbidity-Mental Health related problems-Epilepsy 14 

69 OPD Morbidity-Orthopaedic-Spondylolisthesis 12 

70 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Impetigo Cases 12 

71 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Fungal Infection (Lichen Planus) Cases 12 

72 OPD-Morbidity-Surgical Problems-Breast Lumps(Adenoma) 12 

73 OPD Morbidity-Orthopaedic-Chronic Lower Back Pain 12 

74 Outpatient Morbidity-Communicable-Water/Food Borne-Hepatitis A Cases 11 

75 Outpatient Morbidity-ENT Infection-Sinusitis Cases 11 

76 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Herpes Zoster Cases 11 

77 Outpatient Morbidity-Eye Problems-Red Eye 11 

78 Outpatient Morbidity-Other Infected Diseases-Pneumonia Cases 11 

79 OPD Morbidity-Reason for Contact-Screeing for infectious disease 9 

80 OPD-Morbidity-Communicable/Vector Borne-Scrub Typhus 9 

81 Outpatient Morbidity-ENT Infection-Chronic Suppurative Otitis Media Cases 9 

82 Outpatient Morbidity-Mental Health related problems-Neurosis 8 

83 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Acne Cases 8 

84 OPD Morbidity-Oral-Glossitis 8 

85 Outpatient Morbidity-Eye Problems-Conjunctivitis Cases 7 

86 Outpatient Morbidity-Mental Health related problems-Mental Illness 

(Mental disorder) 

7 

87 OPD-Morbidity-Cardiovascular & Respiratory Related Problems-Other 

Cardiovascular Problems 

7 

88 OPD-Morbidity-Surgical Problems-Anal Fissure 7 

89 Outpatient Morbidity-Communicable-Water/Food Borne-Typhoid (Enteric 

Fever) Cases 

6 

90 Outpatient Morbidity-Communicable-Vector Borne-Dengue Fever Cases 6 
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91 Outpatient Morbidity-Obstetrics Complications-Prolonged labour 6 

92 Outpatient Morbidity-Mental Health related problems-Migraine 5 

93 Outpatient Morbidity-ENT Infection-Foreign Body in Throat Cases 5 

94 OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Cut injuries 5 

95 Outpatient Morbidity-Oral Health Related Problems-Toothache Cases 5 

96 Outpatient Morbidity-ENT Infection-Foreign Body in Nose Cases 5 

97 Outpatient Morbidity-ENT Infection-Nasal Polyps Cases 5 

98 OPD-Morbidity-Surgical Problems-Mastalgia Breast 4 

99 Outpatient Morbidity-Mental Health related problems-Mental Retardation 4 

100 Outpatient Morbidity-Communicable/Immunizable-Mumps Cases 4 

101 Outpatient Morbidity-ENT Infection-Otitis Externa Cases 4 

102 Outpatient Morbidity-Communicable/Immunizable-Chicken Pox Cases 4 

103 Outpatient Morbidity-Nutritional & Metabolic Disorder-Obesity Cases 4 

104 OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Dog Bite 4 

105 Outpatient Morbidity-Malignancy-Oral Cancer 4 

106 Outpatient Morbidity-Obstetrics Complications-Abortion Complication 4 

107 Outpatient Morbidity-Nutritional & Metabolic Disorder-Malnutrition Cases 3 

108 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Vitiligo Cases 3 

109 Outpatient Morbidity-Communicable-Water/Food Borne-Volume Depletion 

(Dehydration) Cases 

3 

110 Outpatient Morbidity-Oral Health Related Problems-Tooth Impaction Cases 3 

111 OPD Morbidity-Oral-Stained Teeth 3 

112 OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Insect/Wasp Bite 3 

113 OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Nephritis 3 

114 OPD-Morbidity-Surgical Problems-Lumps(Lipoma) 3 

115 OPD-Morbidity-Surgical Problems-Cholelithiasis 3 

116 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Alopecia Cases 2 
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117 Outpatient Morbidity-Obstetrics Complications-Hyperemesis Grivadarum 2 

118 Outpatient Morbidity-Communicable/Immunizable-Tuberculosis Cases 2 

119 OPD-Morbidity-Surgical Problems-Anal Fistula 2 

120 Outpatient Morbidity-HIV/STI-Genital Ulcer Disease Syndrome (GUDS)-

Female 

2 

121 Outpatient Morbidity-Mental Health related problems-Dementia 2 

122 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Psoriasis Cases 2 

123 OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Burns & Scalds 2 

124 OPD Morbidity-Oral-Chipped Tooth 2 

125 OPD-Morbidity-Surgical Problems-Hernia 2 

126 Outpatient Morbidity-Other Infected Diseases-Bronchitis (Acute & Chronic) 

Cases 

2 

127 OPD Morbidity-Reason for Contact-Acquired absence of body structure 1 

128 OPD Morbidity-Oral-Stomatitis 1 

129 OPD-Morbidity-Surgical Problems-Hydrocele 1 

130 OPD Morbidity-Mental-Substance Use Disorder 1 

131 Outpatient Morbidity-Communicable-Water/Food Borne-Ameobic 

Dysentery/Amoebiasis Cases 

1 

132 OPD Morbidity-ENT-Nasal Vestibulitis 1 

133 Outpatient Morbidity-Oral Health Related Problems-Fungal Infection 

(Candidiasis) Cases 

1 

134 Outpatient Morbidity-Eye Problems-Retinitis pigmentosa 1 

135 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Herpes Simplex Cases 1 

136 Outpatient Morbidity-Mental Health related problems-Bipolar Affective 

Disorder 

1 

137 OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Acute Renal Failure 1 

138 OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Snake Bite-Poisonous 1 

139 OPD Morbidity-Common Symptoms-Syncope 1 
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140 OPD-Morbidity-Surgical Problems-Sebaceous Cyst 1 

141 Outpatient Morbidity-Mental Health related problems-Conversive disorder 

(Hysteria) 

1 

142 Total Old (Repeated) OPD Visits 6,574 

143 OPD Morbidity-Reason for Contact-General Examination 1,043 

144 OPD Morbidity-Reason for Contact-Routine health checkup 869 

145 OPD Morbidity-Common Symptoms-Fever 720 

 

 Above details shows that other than Orthopaedic Problems-Backache (Muskuloskeletal 

Pain) 

617, which is the leading cause of morbidity among the service takers is followed by Cardiovascular 

& Respiratory Related Problems-Hypertension 309Oral Health Related Problems-Dental Caries 

Cases 509,followed by URTI, DM, Abdominal Pain, COPD, UTI, APD and Pharyngitis/Sore 

Throat respectively. Non-communicable diseases have the highest burden among the service takers 

which hopefully has declined after the improvement of NCD program from FY 081/82. 

Health laboratory services 

  

Above details shows that over the fiscal years laboratory services of the hospital including 

hematology, immunology, biochemistry, bacteriology, virology and parasitology has increased 

significantly. Addition of hormone/endocrinology section in FY 2081/082 has been effective and   

addition of microbiology section can suggestively increase the service takers and minimize the 

referrals as well. 

 

 

 

 

Fiscal 

Year 

Health laboratory services Per Day  (Number) 

Hematology Immunology 

Bio 

chemi

stry 

Bacteriology Virology Parasitology 

Hormones

/ 

Endocrino

logy 

Ot

her 

Tes

ts 

Total 

2079/80 89 8 35 1 2 9 1 2 147 

2080/08

1 
96 13 77 2 3 13 5 4 213 

2081/08

2 
118 15 100 1 4 15 6 8 267 
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Safe abortion indicators FY 2081/082 

 

 

Under the National Safe Motherhood Program implemented by Family Welfare Division, hospital 

is providing Comprehensive Abortion Care (CAC). Due to lack of trained staff, surgical abortion is 

nil till the end of FY 080/081. Total 67 women have received medical abortions (MA) service 

without any complications in FY 080/081. From above data it is obvious that long-term 

contraception has been the choice among women after using CAC service. 

Hospital deaths FY 2080/81-2081/082 

Death information 2080/81 2081/082 

 Female Male Female Male 

Hospital 

Death 

Post-operative 0 0 0 0 

Other 1 3 1 2 

Brought Dead 5 2 6 6 

Postmortem Done 0 0 1 0 

 

Three admitted cases and twelve brought dead cases has been recorded in FY 081/082. Death cases are 

caused by Septic Shock . Dhulikhel Hospital being the first referral center, timely referral is possible also 

due to lack of surgical services and medico legal services, post-operative death and received dead cases are 

also nil in of FY 081/082. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Safe Abortion Care 2079/080 2080/081 2081/082 

1. No of CAC (Surgical Abortion)  4 0 2 

2. No of CAC (Medical Abortion) 64 67 64 

3. Proportion of <20 years women receiving abortion service 4.5% 1.4% 3.03% 

4. No of abortion complication 0 1 0 

5. Proportion of Long-term contraception among post abortion 

contraception used 

24% 30% 26% 

6. No of PAC 0 0 0 
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आ. व. २०८१/८२ को प्रकोपजन्य िोगको अवस्था 

Diseases Tested cases Positive cases Death Cases 

Dengue 545   35 0  

Japanese Encephalitis   - -  0 

Scrub Typhus  274 15 0 

Malaria -   - 0 

Kala-azar 
-  - 0 

Cholera 21  2 0 

AGE - 193 0 

SARI - 41 0 

 

Hospital services trends over three 079/080-081/082 FYs 
 

ओ.पी.डी. भिजिटको टे्रन्ड (संख्यामा) 

 

 
OPD cases were decreased by 0.50% in the FY 2081/082 compared to FY 2079/80. 
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आकजस्मक भिजजटको टे्रन्ि (संख्यामा) 

 

 

 
 

 

Total number of Emergency cases was increased by 1.25% in the FY 2081/082 compared to FY 2080/81. 

 

भनाफ ि मिस्चाजफको टे्रन्ि 

 

Total number of admissions was decreased by 0.84% and Discharged was increased by 5.3%by the FY 

2081/082 compared to FY 2080/81. 
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संस्थागत प्रसमुत सवेाको टे्रन्ि 

 

 
 

 

Gap analysis 

Minimum Service Standard (MSS) Score in FY 081/082 was 67% in (50 bed's) which improved 

significantly compared to FY 080/081 80% in 25 beds. Hospital is dedicated to improve the minimum 

service standard by expanding various services which eventually benefits the service takers.  
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Normal Vacuum CS

MINIMUM SERVICE STANDARD SCORE IN FY 2076/77, 2077/78 ,2078/79, 079/80 & 2081/082 

Name of Hospital 2077/78 2078/79 79/80 80/81 081/082 

METHINKOT HOSPITAL 52 62 75 80 67 



 
 

 

Methinkot Hospital,Bhakundebesi, Kavre Annual Report 2081/082                                                                  Page 21 
 

Patients served by target group (social security program) FY 

2081/082 : 
 

Target group  Number 

Ultra Poor and Poor  56 

Helpless  0 

Person with Disability  3 

Senior Citizen  25 

Victims of Gender Based Violence  0 

Female Health Volunteers  0 

Others 0 

 

Among the target groups taking service in the hospital, Ultra poor and poor are benefitting more than 

other target groups. No victims of gender based violence were found in the FY 2081/082. 

 

 

 

मुख्यमन्त्री जनता स्वास््य काययक्रम 

 

 

 

 

 

स्क्स्क्रस्क्नङ्ग गरिएको जम्मा सेवा ग्राहीहरुको 

सखं्या स्क्स्क्रस्क्नङ्ग गरिएका नसने िोगहरुको अवस्था   

उमेि समुह 

स्क्िङ्ग 

मस्क्हिा पुरुष अन्त्य 

 उच्च 

िक्तचाप 

  

उच्च िक्तचापको 

िास्क्ग औषस्क्ि सेवन 

गने 

  

सम्भास्क्वत 

मिुमेह भएका 

  

मिुमेहको 

औस्क्षस्क्ि सेवन 

गिेका 

  

मस्क्हिाको पाठेघिको 

मुखको स्क्भ.आई. ए. 

गिेको 

मस्क्हिाको मूर 

निीबाट स्क्पसाब वा 

स्क्िसा वा िुबै चुस्क्हने 

समस्या 

सामान्त्य असामान्त्य भएको  नभएको 

३०-३९ बषय  10  12        5           

४०-४९ बषय  48  39    25  20  19  12 12       

५०-५९ बषय  75  65    32  24  26  20  33       

६० बषय वा सो 

भन्त्िा मास्क्थ  103  98    41  34  29  18  51   1   

जम्मा  236  214    98  78  79  50 96   1    
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Activities carried out under hospital strengthening program FY 

2081/82 : 

 भौथतक संरचना थनर्मािण तथा र्मर्मित संभार 
 अपाङ्ग रै्मत्री भौथतक संरचना 
 कायििर्म फोकल पसिन र्माफि त वार्षिक कायििर्महरु सबपन्न 
 CME/CNE कक्षार्माफि त द्वारा ज्ञानबदिक कायििर्मले कर्मिचारीहरुर्मा थप बौर्दिा प्रदान हनु े
 र्माथसक कर्मिचारी बैिक र व्यवस्थापन सथर्मथत बैिक  
 कर्मिचारी/ स्वास््यकर्मीहरूलाई र्वथभन्न थसप र्मलुक ताथलर्म र्मा सहभागी गराइने 

 

 

आ.व. २०८१/८२  का महत्त्वपूर्य उपिब्िीहरु (बुुँिागत रुपमा) 

• अस्पतालको नयाँ भवनको लागी जग्गा प्राथप्तको प्रर्िया शरुु 

• थनयथर्मत Morning Conference र CME/CNE  

• र्वशेषज्ञ/र्वब्शिकृत सेवा सञ्चालन 

• शल्यर्िया सेवा थप व्यवब्स्थत  

• हेर्मोिायलाइथसस सेवा सचुारु 

• आखँारोग ओर्पथि सञ्चालन 

• प्रयोगशालार्मा Fully Automated Biochemistry Analyzer को व्यवस्थापन 

• थभथियो एक्स-रे सेवा सचुारु  

• फारे्मसीबाट र्वतरण हनुे औषथिहरुको अथिकतर्म व्यवस्थापन 

• अस्पताल काउन्टर, फारे्मसी र इर्मजेनसीबाट सेवा थलने सेवाग्राहीलाई र्ार्म/पानी बाट जोगाउन ट्रि 
थनर्मािण 

• ICU/NICU कक्षको छाना र्मर्मित 

• अस्पतालजन्य फोहर व्यवस्थापनर्मा सिुार 

 

आ .व.  २०८१ /८२   िा योजना गरिएका कायफक्रि ति सम्पन्न हुन नसकेका कािणहरु समहत  

थस.नं. सबपन्न हनु ेबाकी कायििर्महरु सबपन्न हनु नसक्न ेकायििर्महरु 

1.  Physiotherapy Service पयािप्त पबुाििार र दक्ष जनशब्िको अभाब 

2.  Blood Bank Service आवश्यक औजार उपकरणहरुको अभाव (र्मखु्यत 
रेर्िजेरेटेर)  
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3.  Microbiology Service दक्ष जनशब्िको अभाब 

4.  Medicolegal Service पयािप्त पबुाििार र दक्ष जनशब्िको अभाब 

5.  OCMC  पयािप्त पबुाििार र दक्ष जनशब्िको अभाब 

  

6. Post-Mortem and Mortuary Service पयािप्त पबुाििार र औजारहरुको अभाब  

7.  ICU/NICU Service आंब्शक पवुाििार तयार गररएको तर पणुि रुपर्मा 
सञ्चालन गनि नसर्कएको 

8.  औजार उपकरर् खरीद गर्ा e-bid गररएको टेन्िर फेल भएको 

 

२०८२/ को िास्क्ग ८३  स्क्बशेष योजना :  

 

• जग्गाप्राथप्तको प्रर्िया सबपन्न गरी नयाँ भवन थनर्मािणको लागी आवश्यक बजेट व्यवस्थापन को लागी 
आवश्यक सर्मन्वय  

• प्राप्त बजेटको अथिकतर्म सदपुयोग गरी सबै कायििर्महरु प्रभावकारी रुपर्मा संचालन गने 
• र्वशेषज्ञ सेवा थबस्तार/व्यवब्स्थत गने र EHS सेवा शरुु गने 

 

चुनौतीहरु : 
• पयािप्त भवन र सेवाकक्षहरुको कर्मी  

• वार्षिक कायििर्मका बजेटहरु र्ट्न ु

• दरवन्दी बर्मोब्जर्मको स्थायी पदपतुी नहनु ु 

• अस्पतालको नतेतृ्व थछटो थछटो पररवतिन हनु ु

• स्वास््य थबर्मा बोििबाट प्राप्त हनुपुने रकर्म सर्मयर्मा प्राप्त नहनु ु

• अस्पताल काउन्टर र फारे्मसीर्मा पयािप्त जनशब्ि अभाव 

• एक्स-रे रे्मथसन िेरै परुानो भई बारबबार थबग्रन ु

• िायलाईथसस रे्मथसनर्मा बारबबार सर्मस्या आउने र सर्मयर्मा र्मर्मित संभार नहनु ु 

• दगुिर्म भेगर्मा पगु्न सक्ने एबबलेुन्स नहनु ु
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• स्वास््य बीर्माको सभिरर्मा बारबबार सर्मस्या आउन/ुर्ढलो चल्न ु 

• पयािप्त धयाट्री व्याक-अप नहुँदा सेवा प्रभार्वत हनु ु

• थसटी स्क्यान सेवा सञ्चालन गनि नसक्न ु
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मेथिनकोट अस्पतालमा कार्यरत कमयचारीहरुको थििरण 

क्र.स. 
नाि थि पद/श्रेणी कैमर्यत सम्पकफ  नं. 

१ 
िा.िािशिण श्रेष्ठ मन.ि.ेसु. बागिती प्रदशे, स्थायी 9851221841 

२ 
िा.अिन कृष्ण िंमजत क.अथोपेमिक सजफन स्थायी दिबमन्द किाि 9841041921 

३ 
िा.मदनेश बािे क.जनलि सजफन स्थायी दिबमन्द किाि ९८४३५२५५७५ 

४ 
िा .मववके धि श्रेठ क.पेमियामट्रमसयन स्थायी दिबमन्द किाि ९८६०३०९७६१ 

५ 
िा .सिोज कुिाि 

यादव 

क.अब्स 

गाइनेकोलोमजष्ट 

स्थायी दिबमन्द किाि ९८४५९१८०७२ 

६ 
िा.सन्तोष सापकोटा ि.ेअ,आठौं छात्रबमृत्त किाि 9849746079 

७ 
िा.अनन्त खनाल ि.ेअ,आठौं स्थायी दिबमन्द किाि ९८४१३१९१९१ 

८ 
िा.महिाल खनाल ि.ेअ,आठौं स्थायी दिबमन्द किाि ९८४९८७८६४० 

९ 
िा.कृष्ण लवज ु ि.ेअ,आठौं छात्रबमृत्त किाि ९८४६८८८७७८ 

१० 
िा.मसम्रन िौमनयाि ि.ेअ,आठौं छात्रबमृत्त किाि ९८४३०३७४५९ 

११ 
िा .समवता दवुाल ि.ेअ,आठौं छात्रबमृत्त किाि ९८४३७५११४१ 

१२ 
िा.मटना गरुुङ्ग ि.ेअ,आठौं छात्रबमृत्त किाि ९८६०८१०३२१ 

१३ 
िा.सजृन मसह ंवस्नेत िन्टल सजफन छात्रबमृत्त किाि 9841708230 

१४ 
िेणकुा खाछे ब.अ.न.नी, सातौं बागिती प्रदशे,  स्थायी 9849684298 

१५ 
प्रभाकि सनुवुाि ल्याव टेमननमसयन 

मनरिक्षक 

बागिती प्रदशे,  स्थायी 9763493349 

१६ 
हिेन्त खनाल ज.स्वा.नी, छैठौं बागिती प्रदशे,  स्थायी 9843358310 

१७ 
िाधेश्याि साह एनेस्थेमसया मन.छैठौं बागिती प्रदशे,  स्थायी 9808636978 

१८ 
समिफला प्रजापती अ.न.नी,छैठौं बागिती प्रदशे,  स्थायी 9862194799 
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१९ 
आस्था सवुदेी दृमष्ट मवशेषज्ञ छात्रवमृत किाि 9866019829 

२० 
सजृना तािाङ दृमष्ट मवशेषज्ञ छात्रवमृत किाि 9843737954 

२१ 
पीङ्गल श्रेष्ठ नमसफङ्ग अमधकृत,सातौं स्थायी दिबमन्द किाि 9862005452 

२२ 
आिती गौति नमसफङ्ग अमधकृत,सातौं छात्रवमृत किाि 9841912828 

२३ 
शमश के.मस नमसफङ्ग अमधकृत,सातौं छात्रवमृत किाि 9843690779 

२४ 
सजुता श्रेष्ठ नमसफङ्ग अमधकृत,सातौं छात्रवमृत किाि 9860835189 

२५ 
कुसिु सापकोटा नमसफङ्ग अमधकृत,सातौं छात्रवमृत किाि 9823404083 

२६ 
आकृमत सुवमेद नमसफङ्ग अमधकृत,सातौं छात्रवमृत किाि 9861285801 

२७ 
श्रजृा खनाल नमसफङ्ग अमधकृत,सातौं छात्रवमृत किाि 9843229647 

२८ 
िमिला श्रेष्ठ नमसफङ्ग अमधकृत,सातौं छात्रवमृत किाि 9840003476 

२९ 
मवमनता खि्का नमसफङ्ग अमधकृत,सातौं छात्रवमृत किाि 9841603218 

३० 
सषृ्टी ज्ञवाली नमसफङ्ग अमधकृत,सातौं छात्रवमृत किाि 9846859502 

३१ 
िोमनका िेग्िी नमसफङ्ग अमधकृत,सातौं छात्रवमृत किाि 9808038551 

३२ 
िमनषा भण्िािी अ.न.िी,पाचौ बागिती प्रदशे, स्थायी  9845647547 

३३ 
कुशल अमधकािी मस.अ.ह.ेव .पाचौं बागिती प्रदशे, स्थायी 9843003430 

३४ 
चन्र बहादिु धानकु लेखापाल बागिती प्रदशे, स्थायी 9842449189 

३५ 
अनपु सापकोटा बायोिमेिकल 

टेमननमसयन 

बागिती प्रदशे, स्थायी 9849847812 

३६ 
ििता पौिेल िमेिकल िेकिफि 

सपुिभाइजि  

बागिती प्रदशे, स्थायी 9823053120 

३७ 
िोशनी लोमनया ल्याव टेमननमसयन बागिती प्रदशे, स्थायी 9821924362 

३८ 
रिमकता िहफजना ल्याव टेमननमसयन बागिती प्रदशे, स्थायी 9861032334 
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३९ 
अमवशके मतवािी िेमियोगार्ि बागिती प्रदशे, स्थायी 9813170621 

४० 
संमचता कुलुङ्ग िाइ हले्थ अमसस्टेन्ट बागिती प्रदशे, स्थायी 9843887709 

४१ 
मजना दाहाल स्टार् नसफ बागिती प्रदशे, स्थायी 9862679592 

४२ 
स्यािोिोना श्रेष्ठ स्टार् नसफ बागिती प्रदशे, स्थायी 9864238726 

४३ 
एमलसा भोमछभोया स्टार् नसफ बागिती प्रदशे, स्थायी 9864238723 

४४ 
िायाल ुतािाङ्ग ल्याव अमसस्टेन्ट बागिती प्रदशे,  स्थायी 9845215828 

४५ 
समवना लगनु स्टार् नसफ,पाचौ स्थायी दिबमन्द किाि 9862246675 

४६ 
िमश्िला पौिेल स्टार् नसफ,पाचौ स्थायी दिबमन्द किाि 9861729277 

४७ 
समुस्िता तािाङ्ग स्टार् नसफ,पाचौ स्थायी दिबमन्द किाि 9818434581 

४८ 
िक्षा वामनया स्टार् नसफ,पाचौ स्थायी दिबमन्द किाि 9848747718 

४९ 
अचफना लािा स्टार् नसफ,पााँचौ स्थायी दिबमन्द किाि 9849272874 

५० 
िमनता दनवुाि स्टार् नसफ,पााँचौ कायफक्रि किाि 9840418687 

५१ 
अमिसा सल्याल स्टार् नसफ,पााँचौ स्थायी दिबमन्द किाि 9864220239 

५२ 
िमनषा झा स्टार् नसफ,पााँचौ कायफक्रि किाि 9810417652 

५३ 
आकृमत दलुाल अ.न.िी/.प.ह.ेन.,पांचौं स्थायी दिबमन्द किाि 9861598161 

५४ 
इमन्दिा थापा अ.न.िी/.प.ह.ेन.,पांचौं स्थायी दिबमन्द किाि 9860122155 

५५ 
मवन ुिाया लािा अ.न.िी/. कायफक्रि किाि 9841898263 

५६ 
अमस्िता भण्िािी िेमियोग्रार्ि,पााँचौ स्थायी दिबमन्द किाि 9848823004 

५७ 
समुजता चौधिी िेन्टल हाइजमेनष्ट,पांचौं स्थायी दिबमन्द किाि 9843712222 

५८ 
कन्चन बहादिु हाय ु ह.ेअ,पांचौं स्थायी दिबमन्द किाि 9844215345 

५९ 
मवज्ञान थापा ह.ेअ,पांचौं स्थायी दिबमन्द किाि 9841901692 
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६० 
काजल मधताल र्ािशेी सहायक, पांचौं स्थायी दिबमन्द किाि 9860836170 

६१ 
अञ्जना पिुासैनी स.क.अ., चौथो स्थायी दिबमन्द किाि 9840390609 

६२ 
मदनेश खनाल रिसेप्समनस्ट व्यवस्थापन किाि 9843675981 

६३ 
संमजता िाउत ल्या.अ, चौथो व्यवस्थापन किाि 9861291050 

६४ 
सीता खि्का का.स/मस्वपि सिह स्थायी दिबमन्द किाि 9843528829 

६५ 
पावफती विाल का.स/मस्वपि सिह स्थायी दिबमन्द किाि 9841939709 

६६ 
सिस्वती सनु्दास का.स/मस्वपि सिह स्थायी दिबमन्द किाि 9818784709 

६७ 
िनोज पौिेल का.स/मस्वपि सिह स्थायी दिबमन्द किाि 9849569312 

६८ 
पदि बहादिु श्रेष्ठ का.स/मस्वपि सिह स्थायी दिबमन्द किाि 9862404713 

६९ 
महिा िाया तािाङ्ग का.स/मस्वपि सिह अस्थायी दिबमन्द किाि 976502752 

७० 
लक्ष्िी काफ्ले का.स/मस्वपि सिह अस्थायी दिबमन्द किाि 9843020371 

७१ 
गोमवन्द कुिाि दहाल एम्वलेुन्स चालक  स्थायी दिबमन्द किाि 9863403056 

७२ 
उति दाहाल हलकुा सवािी चालक ज्यालादािी किाि 9851072213 

७३ 
खगने्र प्रसाद न्यौपाने  सिुक्षा गािफ व्यवस्थापन किाि 9866259695 

७४ 
प्रेि प्रसाद न्यौपाने सिुक्षा गािफ व्यवस्थापन किाि 9861762906 
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फोटोहरु :- 

 

       
              
              

              
              
              

२४ सै र्ण्टा एबबलेुन्स सेवा                                 जनरल रे्मथिथसन OPD र्मा र्वरार्मी हेदै 

 जटील प्रसतुी शल्यर्िया गदै  OPD र्मा र्वरार्मी पालो कुदै 



 
 

 

Methinkot Hospital,Bhakundebesi, Kavre Annual Report 2081/082                                                                  Page 30 
 

      
              
              

        
              
              

अस्पतालमा High Wash गदै 

RO Plant को पवस्तार गररदै डिल अभ्यास कायाक्रम सम्पन्र् 
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प्रयोगशाला शाखा  

फामेसी  शाखा  
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       हाम्रा उपलधि सेवाहरु:- 

 २४ र्ण्टा आकब्स्र्मक सेवा/Emergency Service    

 २४ र्ण्टा फारे्मसी सेवा/Pharmacy Service 

 २४ र्ण्टा प्रसतुी सेवा/Delivery Service 

 २४ र्ण्टा एबबलेुन्स सेवा/Ambulance Service 

 २४ र्ण्टा प्रयोगशाला सेवा/Laboratory Service 

 बर्हरङ्ग सेवा/OPD Service 

 अन्तरङ्ग सेवा/Inpatient Service 

 जर्टल सल्यर्िया / Major OT  

 सार्मान्य सल्यर्िया/Minor OT  

 िायलाथसस सेवा/Dialysis Service 

 दन्त ब्चर्कत्सा सेवा/Dental OPD Service 

 जनरल रे्मथिथसन सेवा/General Medicine OPD Service 

 र्मानथसक र्मनोरोग र्वशेषज्ञ/Psychiatric OPD service 

 गभिवती जांच सेवा/Pregnancy test service 

 पररवार थनयोजन सेवा/Family Planning Service 

 सरुब्क्षत गभिपतन सेवा/Safe Abortion Service 

 खोप सेवा/Immunization Service 

 रेथबज र्वरुद्दको खोप सेवा  

 पोषण कायििर्म/Nutrition programme 

 क्षयरोग/औलोको पररक्षर्/TB & malariya test  

 एक्स-रे सेवा//X-ray Service 

 र्मटुु रोग/Heart Disease 

 इ.भस.जी.सेवा/ECG service  

 थभथियो ए-क्सरे सेवा/USG Service 

 SNCU सेवा/SNCU Service 

 चरे्मना गहृ सेवा/Canteen Service   

 स्वा्य ब्शक्षा तथा परार्मशि/Health Education and Counselling  
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